
 
 

Formations proposées aux bénévoles par le C D O S de l'Ain - Année scolaire 2024 - 2025 
 

 
 
 
 

Thèmes de formation et contenu Précisions Dates & horaires Lieux de déroulement 
des formations 

Coût 
d’inscription 

Où envoyer son 
bulletin d’inscription 

Chèque à 
l’ordre de 

 

�  - Vie Associative                (1 soirée de 3H) 
* Fonctionnement - Vie statutaire 
* Responsabilité - assurances 

 

- Trésorerie Associative     (1 soirée de 3H) 
* Fiscalité associative - sponsoring - mécénat 
* Fonction employeur 
* Cadre légal de la comptabilité 

 

Stage de 
6 heures sur 

2 soirées 

Vendredi 16/05/25 
(de 19H00 à 22H00) 

 
Vendredi 06/06/25 

(de 19H00 à 22H00) 

BOURG-EN-BRESSE 
 

C D O S  01 
 

14 rue de la Grenouillère 

10 € 
 

par personne 
 

les 2 séances 
C D O S  01 C D O S  01 

 

�  - Gestion des salariés, fiscalité 
associative : sponsoring et Mécénat 

(1 matinée de 3H) 
 

Stage de 
3 heures sur 

1 soirée 
Samedi 09/11/24 

(de 9H00 à 12H00) 
VALSERHONE 

10 € 
 

par personne 
 

la séance 
C D O S  01 C D O S  01 

 

�  - Rédiger une Demande de Subvention 
(1 matinée de 3H) 

* 
 

Stage de 
3 heures sur 

1 soirée 

Samedi 18/01/25 
(de 9H00 à 12H00) 

VALSERHONE 
10 € 

 

par personne 
 

la séance 
C D O S  01 C D O S  01 

�  - Comptabilité Associative 
  avec le logiciel CASICO 

 

- Méthode comptable 
 

- Présentation du logiciel 
 

- Exercice pratique 
 

- Approfondissements 
 

- Logiciel CASICO 
 

- Assistance d'une année 
 

- Version internet gratuite pour l'exercice 
comptable en cours 

3 possibilités  
de se former : 

 
Visioformation 
(suivant dates) 

 

où 
 

Tutoriel 
(à tout moment) 

 

où 
 

Présentiel 
(suivant dates) 
(de 19 à 22H30) 

Supports 
pédagogiques 

et logiciel fournis 

 

VISIO : 
Jeudi 26/09/24 
Jeudi 10/10/24 
Jeudi 07/11/24 
Jeudi 21/11/24 
Jeudi 12/12/24 
Jeudi 09/01/25 
Jeudi 23/01/25 
Jeudi 13/02/25 
Jeudi 20/03/25 
Jeudi 10/04/25 

Vendredi 09/05/25 
Vendredi 23/05/25 

Jeudi 19/06/25 
----------------------------- 

PRÉSENTIEL : 
Vendredi 11/10/24 
Vendredi 14/03/25 
Vendredi 20/06/25 

 

 

 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 10 à 12H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 
de 20 à 22H00 

 
 

Bourg-en-Bresse 
Bourg-en-Bresse 
Bourg-en-Bresse 

 

3 choix : 
 

Visioformation 
20 €/personne 

 

où 
 

Tutoriel 
20 €/personne 

 

où 
 
 

Présentiel 
20 €/personne 

C D O S  01 
 
 

A la suite d'un tutoriel, 
possibilité de participer à 
une visio ou un présentiel 

gratuitement si la 
formation a lieu dans les 

3 mois de l'envoi des 
tutoriels 

C D O S  01 
 
 
 

Pour les 
associations 
hors Ain, 

le tarif est de 
30 €. 

 



Thèmes de formation et contenu Précisions Dates & horaires Lieux de déroulement 
des formations 

Coût 
d’inscription 

Où envoyer son 
bulletin d’inscription 

Chèque à 
l’ordre de 

 

�  -  Informatique :         (de 19H00 à 22H00) 
 

- Initiation Excel 
- Initiation Création d'un Site Web 
- Création d'un PowerPoint (Diaporama) 
- Initiation Création d'un Site Web 
________________________________ 

 

- Entretien et Nettoyage d'un PC 
- Création d'un Diaporama 
- Création d'une Vidéo 
- Découverte des Réseaux Sociaux 
- Création de Visuels (Plaquette, flyer…) 
- Création d'un Diaporama 
- Entretien et Nettoyage d'un PC 
- Découverte des Réseaux Sociaux 
- Création de Visuels (Plaquette, flyer…) 
 

 
Initiation 

logiciel gratuit Wix 
Initiation 

logiciel gratuit Wix 
 

______________ 
 

Initiation 
 

logiciel gratuit Canva 
 

l 
 

Initiation 
logiciel gratuit Canva 

 

logiciel gratuit Canva 
Initiation 
Initiation 

 

logiciel gratuit Canva 

 
Vendredis 20 et 27/09/24 
Mercredis 02 et 09/10/24 
Mercredis 15 et 22/01/25 

Mardis 04 et 11/02/25 
______________ 

 

Mercredi 19/09/24 
Mardi 12/11/24 
Mardi 26/11/24 

Mercredi 04/12/24 
Mardi 17/12/24 

Vendredi 21/03/25 
Mardi 01/04/25 
Mardi 27/05/25 
Mardi 10/06/25 

BOURG-EN-BRESSE 
 

C D O S  01 
 

14 rue de la Grenouillère 

10 € 
 

par personne 
 

les 2 séances 
______________ 

 
 
 

10 € 
 

par pers. la séance 
 

C D O S  01 C D O S  01 

�  -  Découverte de l'Intelligence Artificielle 
 

(de 19H00 à 21H00) 

Initiation Mercredi 20/11/24 
BOURG-EN-BRESSE 

C D O S  01 
14 rue de la Grenouillère 

10 € 
par personne 

la séance 
  

�  -  Préparation Mentale du Sportif 
 

(de 18H30 à 21H30) 
Sportifs et 

Entraîneurs 
Lundi 30/09/24 

--------------------------------- 
Vendredi 20/12/24 

BOURG-EN-BRESSE 
 

C D O S  01 
14 rue de la Grenouillère 

10 € 
par personne 

la séance 
C D O S  01 C D O S  01 

   -  Préparation Mentale du Sportif 
 

(de 18H30 à 21H30) 
Sportifs et 

Entraîneurs Samedi 19/10/24 VALSERHONE 
10 € 

par personne 
la séance 

C D O S  01 C D O S  01 

�   -  Prévention et Gestion des Conflits 
 

 (de 14H00 à 17H00) 
Dirigeants, 
Entraîneurs 
et Sportifs 

Lundi 10/03/25 
BOURG-EN-BRESSE 

 

C D O S  01 
14 rue de la Grenouillère 

10 € 
par personne 

la séance 
C D O S  01 C D O S  01 

�  - Convention Collective Nationale 
     du Sport                    (de 18H30 à 21H30)  Plusieurs dates non 

définies à ce jour 
Diverses villes du 

département 
Gratuit 

 

Contacter APSC 
C D O S  01 

ou 
A P S C 

/ 

�  - Secourisme 

 

Formation Initiale 
P.S.C. 1 

(Prévention et Secours 
Civiques - Niveau 1) 

 

Plusieurs dates non 
définies à ce jour 

BOURG-EN-BRESSE 
 

et 
 

Diverses villes du 
département 

Contacter les 
organismes 
concernés 

O M S de Bourg 
04 74 22 74 99 

 

ou 
 

U F O L E P  01 
04 74 21 00 03 

 

ou 
 

Comité 01 
Sauvetage et 
Secourisme 

06 62 63 51 40 

O M S Bourg 
 

ou 
 

U F O L E P  01 
 

ou 
 

Comité 01 
Sauvetage et 
Secourisme 

 

Formation Continue 
Recyclage 

Formation aux 
Gestes qui Sauvent 

 


