
CHALLENGE INDIVIDUEL BENJAMINS 2025

Retour d’Expérience



Le tableau féminin



Le tableau masculin



POINTS NEGATIFS

1- Deux absences Garçons : 1 malade (Reyrieux) / 1 pas d’info (JL) 

2- Deux absences Filles : 2 blessures (Attignat et Meximieux) 

3- Mise en place des résultats : communication compteurs et scripte

4- Matériel 3x3 en doublon

5- Des scores assez moyens 

6- Ambiance calme

7- Manque affichage N° terrains pour le 3x3
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POINTS POSITIFS

1- Ponctualité des participants et des encadrants

2- Mise en place rapide du matériel : bonne répartition des rôles

3- Mobilisation des bénévoles 

4- 2 salles côtes à côtes permet de faire passer les 4 épreuves en même temps

5- Des épreuves individuelles terminées de bonne heure (11h30 et 15h) 

6- Photos indiv et collectives + Mise en place vidéo explicative

7- Echauffement en commun 

8- Libération des joueurs et joueuses de bonne heure à la fin de la journée (15h30)

9- Auto arbitrage pour les garçons et arbitrage pour les filles, par les joueuses, sans aucun problème

10- Bon accueil de l’ES Foissiat 
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REMARQUES GENERALES

Toujours être rigoureux dans la préparation en amont : mieux communiquer

Difficulté à trouver une salle cette année. Cibler plus rapidement un club ? Donner un intérêt plus grand ?

Repenser à l’épreuve dans sa globalité : demi—finale + finale? 1 salle ? Etc etc

Les résultats ne sont pas très élevés : quelles en sont les causes? 

Susciter un intérêt plus grand pour cette épreuve (récompense par une place pour un match pro, 
mascotte…)

Placer la finale sur un Week-end sans match = impératif 
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PISTES POUR L’ANNEE PROCHAINE

Revoir le format de l’épreuve : demi—finale + finale? 1 salle ? Autre ?

Susciter un intérêt plus grand pour cette épreuve (récompense par une place pour un match pro ?, mascotte 
? autres…)

Placer la finale sur un Week-end sans match = impératif 

L’arrivée des participants (placement de l’accueil ?)

Remettre un support ou vidéo sur le 3x3
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RETOUR DES BENEVOLES

-- Sur l'aspect performance, je mettrai plutôt le côté tronqué des résultats. Très clairement, certains qualifiés n'avaient pas 
leur place en finale.
- L'absence de jeunes de Reyrieux. Mais peut-être liée à la rigueur des tests moins laxiste qu'ailleurs...
- Le choix des salles pour les épreuves. Avec le recul, j'aurais mis le tir dans la grande salle où le public était majoritaire : Les 
perfs de Jade Nassoy ou de Nathan Dupupet, dans l'épreuve Ruppert, auraient pu mettre un peu plus le feu.

-Prises de photo individuelles : très bien et un joli souvenir pour les participants
-Problème des absents ou excusés : ne pourrait-on pas prévoir une réserve de remplaçants ?
-Peut-être revoir comment mieux gérer les prises de résultats,
-Sinon, j'ai trouvé l'idée de l'échauffement commun très intéressant et bien géré 

- Ambiance pendant les épreuves (peut être du à un dimanche matin et à la fraîcheur )
- Pour améliorer la fluidité de la prise de résultats: donner la feuille des participants aux arbitres. Pour qu'ils puissent 
donner le prénom et le score en même temps

Sur les faibles scores:

- est ce que les jeunes sont motivés pour participer ?

- sont ils au courant que les premiers sont qualifiés pour la finale régionale?

- est ce qu ils se sont entraînés sur les différentes épreuves, dans le même contexte?



MERCI
POUR VOTRE ATTENTION
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